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«Lesen ist eine Kulturtechnik, die
jede und jeder beherrschen sollte»

Wer nicht lesen kann, bleibt vom gesellschaftlichen, kulturellen und politischen Leben ausgeschlossen. Wie
Kinder lesen und schreiben lernen, welche Voraussetzungen erfiillt sein miissen und wo die Politik noch mehr
Engagement zeigen sollte, hat BILDUNG SCHWEIZ im Gesprach mit Paddagogin Ursula Rickli erértert.

BILDUNG SCHWEIZ: Frau Rickli, Sie sind
Lehrerin, Lehrmittelautorin, Dozentin
fiir Deutschdidaktik und haben sich
wéhrend lhrer beruflichen Laufbahn
mehrheitlich dem Lesen- und Schreiben-
lehren verschrieben. Weshalb dieser
Fokus?

URSULA RICKLI: Ich erinnere mich
daran, wie meine damalige Lehrerin fiir
Lesedidaktik am Lehrerseminar in Aarau
die Lauttafeln erklarte. Sie hielt sie hoch
und meinte, damit sei es ebenfalls moglich,
das Lesen zu erlernen. Sie blickte durch das
Fenster, sah einen kleinen Buben auf dem
Pausenplatz, holte ihn ins Schulzimmer,
hob die erste Lauttafel hoch und fragte
ihn, was Peter da mit dem Mund mache.
Der Junge antwortete «A». Sie hob die
zweite Tafel hoch und fragte, was Susi mit
dem Mund mache. Er antwortete «F». Ich
war Uberrascht, wie schnell und korrekt er
die Laute aussprach. Sie legte die beiden
Tafeln nebeneinander und meinte, dass die
beiden Kinder nun gemeinsam etwas mit-
teilen mochten. Sie werde mit dem Finger
unterhalb der Tafeln durchfahren und er
diirfe nie aufhoren zu sprechen. Gesagt,
getan. Der Junge sprach «t AAAFFF». Die
Lehrerin fragte den Knaben, ob das etwas
bedeute. Dieser antwortete: «Ja klar, das
ist ein Affe.» Die Lehrerin lobte ihn und
meinte: «Du kannst ja lesen.» Mit hohlem

Kreuz verliess der Junge das Schulzimmer
und ich selbst erkannte, dass Lesenlernen
gar nicht so schwierig ist wie urspriinglich
angenommen.

Das war demnach ein Schliisselmoment,
das Sie nie mehr losliess?

Richtig. Ab diesem Zeitpunkt war ich
von dieser Vorgehensweise fasziniert
und wollte sie selbst mit meiner Klasse
ausprobieren. Ich verwendete allerdings
ausschliesslich lautgetreue Worter wie z. B.
OMA oder BUS. Der Erfolg liess nicht
lange auf sich warten. Meine Schiilerin-
nen und Schiiler lernten das Lesen mit den
Lauttafeln innert kurzer Zeit. Die Logopi-
dinnen und Logopiden, die bereits mit sol-
chen Mundstellungstafeln in der Therapie
gearbeitet hatten, stirkten mir zusitzlich
den Riicken. Das Thema packte mich so
sehr, dass ich fiir viele Jahre daran festhielt
und die Tafeln schliesslich mit verschiede-
nen Materialien weiterentwickelte.

Welche Voraussetzungen miissen Kinder
mitbringen, damit sie das Lesen

erlernen kénnen?

Eine wichtige Vorlauferfertigkeit ist die
phonologische Bewusstheit. Das heisst, die
Kinder sollen die Fihigkeit besitzen, Reime
zu erkennen, Worter in Silben zu zerlegen
und Anlaute bei Wortern herauszuhdren.

Ursula Rickli ist Padagogin durch und durch. Als Primarlehrerin, Lehrmittelautorin und Dozentin fiir
Deutschdidaktik weiss sie, worauf es beim Lesen- und Schreibenlehren ankommt. Fotos: Eleni Kougionis
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Die phonologische Bewusstheit ist zu
einem grossen Teil dafiir verantwortlich,
dass ein Kind storungsfrei lesen lernen
kann. Wenn Lehrpersonen die phonolo-
gische Bewusstheit bereits frith stirken
und trainieren, kdonnen sie moglichen
Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten
vorbeugen. Die Forschung dazu ist in
den 2000er-Jahren aufgekommen und
floss danach in die Ausbildung von kiinf-
tigen Lehrpersonen an den Padagogischen

«Die Lautbildung ist ganz
zentral. Ein Kind, das einen
Buchstaben nicht mit dem
entsprechenden Laut verbinden
kann, hat keine Chance,

lesen zu lernen.»

Hochschulen ein. Petra Kiispert und Wolf-
gang Schneider mit ihrem «Wiirzburger
Trainingsprogramm» gehdrten zu den
Ersten, die ein spezifisches Lehrmittel
dazu herausgegeben haben. Sofort kamen
weitere hinzu, die dasselbe Ziel verfolgten.
Ich selbst habe ebenfalls ein Lehrmittel
zur phonologischen Bewusstheit fiir den
Kindergarten entwickelt, weil ich tiber-
zeugt bin, damit einen Beitrag fiir einen
storungsfreien Schriftspracherwerb zu
leisten. Die Lautbildung ist ganz zentral.
Ein Kind, das einen Buchstaben nicht mit
dem entsprechenden Laut verbinden kann,
hat keine Chance, lesen zu lernen.

Es gibt verschiedene didaktische
Methoden und Lehrmittel, um Kinder
das Lesen und Schreiben zu lehren.
Welche haben sich bewahrt und von
welchen ist abzuraten?

Wichtig ist zunéchst, dass Lehrerinnen und
Lehrer verschiedene Lehrmittel kennen
und dasjenige auswéhlen diirfen, das ihnen
am meisten zusagt. Diese Freiheit muss
unbedingt gegeben sein. Als Dozentin
fiir Deutschdidaktik war es meine Auf-
gabe, den Studierenden die ganze Palette
an Lehrmitteln vorzustellen. Die «Tobi-
Fibel» von Wilfried Metze, den ich per-
sonlich hoch achte, gehért beispielsweise
noch immer zu den Lehrmitteln, die sich
bewihrt haben und daher auch noch
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immer sehr verbreitet sind. Die farbigen
Bilder und die spannenden Geschichten
der Waldkobolde sprechen die Kinder an.
Neben der «Tobi-Fibel» kann ich auch
«Die Buchstabenreise» von Sandra Bau-
mann sehr empfehlen. Abgeraten haben
wir zur Zeit meiner Lehrtiitigkeit an der
PH vom Lehrmittel «Lesen durch Schrei-
ben» von Jirgen Reichen. Dieses Lehr-
mittel setzt viel Wissen und Erfahrung
tiber den Leselernprozess voraus. Unter-
suchungen haben ergeben, dass Kinder, die
mit «Lesen durch Schreiben» unterrichtet
wurden, schlechter im Rechtschreiben
abschnitten als Kinder mit anderen Lese-
lehrgdngen. Mittlerweile hat sich sogar die
Politik eingeschaltet.

In den Kantonen Aargau und Nidwalden
wurde «Lesen durch Schreiben» gar
verboten. Kénnen Sie diese Handlung
nachvollziehen?

Ja. Bei «Lesen durch Schreiben» wird
nicht gelesen. Die Kinder schreiben
taglich Worter und Sdtze mit der Buch-
stabentabelle. Man geht von Bildern
aus und gelangt iiber den Anlaut der
gezeigten Bilder zum Buchstaben. Damit
dies funktioniert, miissen Kinder iiber
einen ausgeprigten Wortschatz verfiigen.
Fremdsprachige Kinder, denen dieser
fehlt, bringen daher ganz schlechte Vor-
aussetzungen mit, um nach der Methode
von Reichen vorwirtszukommen. Aus
meiner Sicht werden die Kinder auch
zu stark alleine gelassen. Man ldsst sie
bewusst einfach mal schreiben. Das finde
ich problematisch. Aus Erfahrung weiss

«Die Kinder miissen vom
neuen Lernstoff mitgerissen
werden.»

ich: Es gibt viele Kinder, die die Lehrper-
son wihrend des Lernprozesses brauchen.
Das tigliche Schreiben fiihrt irgendwann
zum Lesen. Bei einigen Kindern geht es
schnell, andere brauchen bis zu einem
Jahr, bis sie lesen konnen. Das ist definitiv
zu lange — und dazu noch eine knochen-
harte Arbeit. Kann Lesen dann tiberhaupt
noch schon sein? Was denkt sich wohl
ein Kind, das nach so langer Zeit end-
lich lesen kann? Wohl eher so etwas wie:
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Rickli ist uberzeugt Freude und Motivation sind im Leselernprozess zentrale Saulen.

Jetzt kann ich es zwar, aber Lesen ist alles
andere als lustig. Der Prozess muss aus
meiner Sicht so gestaltet sein, dass die
Kinder rasche Erfolgserlebnisse haben.

Was braucht es neben raschen Erfolgs-
erlebnissen auch noch, damit Kinder die
Freude nicht verlieren und am Leselern-
prozess festhalten?

Es hingt stark von der jeweiligen Lehr-
person ab und davon, wie spannend diese
das Lesenlernen verpackt. Die Kinder
miissen vom neuen Lernstoff mitgerissen
werden, Dies erreicht man mit spannen-
den Geschichten, abwechslungsreichen
Lernspielen und Aufgaben, die ihrem
Lernstand entsprechen und — wie gesagt —
rasche Erfolge ermoglichen. Mit meinem
Lehrmittel «Leseschlau» kénnen Schiile-
rinnen und Schiiler bereits nach zirka drei
Monaten erste Geschichten lesen. Eben-
falls sollten mit verschiedenen Ubungen
verschiedene Lernniveaus berticksichtigt
werden. Die Kinder miissen dort abgeholt
werden, wo sie tatsdchlich stehen.

Die neusten PISA-Resultate haben
den Schiilerinnen und Schiilern ein
nicht sonderlich gutes Zeugnis fiir
ihre Lesefdhigkeiten ausgestellt. Wie
interpretieren Sie dieses Resultat?

Es gibt Kinder, die erst spiter in unser
Schulsystem eintreten. Vielleicht haben sie
in ihrem Herkunftsland das Lesen gelernt,
vielleicht aufgrund von Krieg und Flucht
aber auch nicht. Kinder mit solchem Nach-
holbedarf kénnen wir in der verbleibenden
Schulzeit leider oftmals nicht mehr so weit
bringen, wie wir uns das wiinschten. Hier
braucht es seitens der Politik noch grossere
Anstrengungen. Gelder und Ressourcen
miissten gesprochen werden. Denn: Lesen
ist eine Kulturtechnik, die jede und jeder
beherrschen sollte.

In der Schweiz sind es rund 800000
erwachsene Personen, die Miihe mit
Lesen und Schreiben haben. Was lauft
Ihrer Meinung nach schief?

Das ist tatsdchlich ein grosses Problem.
Viele dieser Personen haben Lesen in der
Schule zwar gelernt, aber wohl nie gut
genug und haben es auch nicht festigen
konnen. Die Freude hat von Anfang an
gefehlt, stattdessen hat sich Uberforderung
breit gemacht. Lesesituationen haben diese
Personen fortan konsequent gemieden. Fiir
uns, die lesen konnen, ist ein solches Leben
unvorstellbar. Deshalb: Die Freude und
die Motivation sind ganz wichtig ur
sen wihrend des Leselernprozesses stark
beriicksichtigt werden.
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In Ihrem Lehrmittel Leseschlau geht es
zunachst darum, Laute korrekt
auszusprechen. Die Verkniipfung von
Laut und Buchstabe erfolgt erst spater.
Welche Vorteile hat dies?

Die Arbeit mit den Lauten ist zentral
und zugleich sehr intensiv. Hier geht es
um die Stdarkung der phonologischen
Bewusstheit im engeren Sinn. Wenn
Kinder den Laut korrekt aussprechen
konnen, werden sie spiter mit grosser
Wahrscheinlichkeit weniger Recht-
schreibschwierigkeiten haben. Wenn sie
die Laute zudem von dhnlich klingenden
Lauten unterscheiden konnen, ist das
Fundament fiir das Lesen gelegt. Jetzt
miissen sie den Laut nur noch mit dem
Buchstaben verbinden.

Leseschlau ist ein erfolgreiches Lehr-
mittel und in vielen Schulzimmern im
Einsatz. Wie erkléren Sie sich den Erfolg?
Der Erfolg ist vermutlich darauf zuriick-
zufuihren, dass die Kinder mit Leseschlau
nicht nur schnell, sondern auch gut lesen
und schreiben lernen. Viele Lehrpersonen,
die meine Schiilerinnen und Schiiler iiber-
nommen haben, haben dies bestatigt. Fiir
den Lehrmittelverlag Solothurn war dieser
Umstand sicher ein Grund, weshalb er auf
mich zukam und mich bat, die Methode
niederzuschreiben respektive ein entspre-
chendes Lehrmittel zu entwickeln. Das tat
ich dann auch — mit Erfolg. Das Interesse
fiir Leseschlau war seitens der Lehrperso-
nen von Anfang an gross. Ich unterrichtete
wahrend 32 Jahren auf der Primarstufe
und kann bestitigen: Kinder mit Lese-
Rechtschreib-Schwierigkeiten gab es in
meinen Klassen nicht. Dies schreibe ich
meiner Methode zu.

Gibt es dennoch konkrete Stolpersteine,
die typisch fiir den Lernprozess sind

und sich daher éfter wiederholen?

Es gibt tatsachlich Stolpersteine, die immer
wieder mal auftauchen. Es sind oft Klei-
nigkeiten, die es zu beachten gilt. Man-
che Kinder verwechseln am Anfang des
Leselernprozesses beispielsweise dhnlich
klingende Laute wie B und D. Das ist fur
mich ein Alarmzeichen und bedeutet, dass
verstirkt an der phonologischen Bewusst-
heit gearbeitet werden muss. Wiederum
gibt es Kinder, die nicht wissen, ob beim
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kleinen b der Bauch hinten oder
vorne hinkommt. Diese Kinder haben
Raum-Lage-Schwierigkeiten. Meine Auf-
gabe ist es dann, darauf zu achten, dass der

«lch unterrichtete wahrend
32 Jahren auf der Primarstufe
und kann bestdtigen: Kinder
mit Lese-Rechtschreib-
Schwierigkeiten gab es in
meinen Klassen nicht.

Dies schreibe ich

meiner Methode zu.»

Schreibablauf stimmt. Beim b macht man
zuerst den Strich, beim d den Bauch. Auch
kann es fur ein Kind schwierig sein, das
kleine 1 vom grossen I zu unterscheiden,
wenn beide Formen gleich aussehen. Des-
halb wird das kleine 1 im Lehrmittel mit
einem Bogen («l») geschrieben, damit es
sich deutlich vom grossen I unterscheidet.
Zudem zeichne ich unterhalb von Buch-
stabengruppen wie ei, sch oder ch einen
verbindenden Bogen ein, damit das Kind
weiss, dass diese Buchstaben zusammen-
gehoren und miteinander ausgesprochen
werden. Mit solch kleinen Tricks kann
man Unterstiitzung bieten.

Gibt es auch einen persdnlichen
Lieblingsmoment, wenn Sie Kindern

das Lesen und Schreiben beibringen?

Ja, den gibt es ganz klar. Die Kinder ler-
nen wihrend der ersten sechs bis sieben
Wochen anhand der Lauttafeln alle Laute.
Ich achte dabei stets darauf, dass die Span-
nung bis zum letzten eingefithrten Laut
weitersteigt. Schliesslich kiindige ich den
Kindern an, dass ich am folgenden Tag die
Buchstaben an die Lauttafeln heften werde.
In der Regel konnen die Lernenden diesen
Moment kaum erwarten. Sie sind gespannt
und aufgeregt. Die Kinder lernen nun, wel-
cher Buchstabe zu welchem Laut gehort.
Nach drei bis vier Wochen kennen die
Kinder die Buchstaben und konnen erste
Geschichten lesen. Dies ist ein wunderschd-
ner Moment! Die Kinder sind voller Stolz.
Von der sichtbaren und spiirbaren Freude
eines Kindes, wenn es zu lesen beginnt, bin

ich wihrend meiner beruflichen Laufbahn
nie mehr weggekommen. m

Interview: Belinda Meier

Weiterim Netz
www.ursularickli.ch

Zur Person

Ursula Rickli hat 32 Jahre als Primarlehrerin
auf der Unterstufe unterrichtet. Davon war
sie wahrend 18 Jahren zusatzlich als Prii-
fungsexpertin und wahrend 15 Jahren als
Praxislehrerin in der Lehrerinnen- und Leh-
rerausbildung im Einsatz. Mehrere Jahre bot
sie Weiterbildungskurse fiir Lehrpersonen
an und von 2002 bis 2015 war sie zudem als
Dozentin fir Deutschdidaktik an der PH
FHNW tatig. Parallel zur Lehrtatigkeit entwi-
ckelte Rickli rund zehn Lehrmittel fir die
Unterstufe, die meisten darunter fiir das
Lesen- und Schreibenlernen.

LESESCHLAU

Charakteristisch fiir das Lese- und Schreib-
lehrmittel Leseschlau von Ursula Rickli
sind die Sprechbewegungsbilder (oder
Lauttafeln, vgl. Bild unten), mit denen die
Lernenden zunachst alle Laute korrekt
aussprechen lernen. Mit den Sprechbewe-
gungsbildern werden zudem Wérter und
ganze Séatze gebildet. Erst in darauf auf-
bauenden Schritten erfolgt die Verkniip-
fung des Lauts mit einem Buchstaben, die
Verbindung von Buchstaben zu ganzen
Waértern und das Lesen derselben. Die
Sprechbewegungsbilder stammen in dhn-
licher Form urspriinglich aus Wien und
wurden in den 1960er-Jahren auch in der
Schweiz in der Legasthenie-Therapie ver-
wendet. Ursula Rickli setzte sie 1996 erst-
mals im Erstlese-Lehrmittel «lose, luege,
lase» ein, das 2010 in iiberarbeiteter Form
unter dem Titel Leseschlau erschienen ist.




